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Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers en medewerkers,

De zomermaanden liggen alweer achter ons. Hopelijk heeft iedereen kunnen
genieten van het prachtige weer, mooie momenten en gezellig samenzijn.
Terugblikkend mogen we spreken van een bijzonder warme en muzikale zomer.

De optredens van *“Sint-Jozef Zomer!” brachten een geweldige sfeer op ons
binnenplein.

Het was hartverwarmend om zoveel lachende gezichten te zien en zo samen mooie
herinneringen te creéren.

Graag willen we ook een oprechte dankjewel richten aan onze jobstudenten. Met hun
enthousiasme, inzet en warme aanwezigheid hebben zij tijdens de vakantieperiode
een waardevolle bijdrage geleverd aan het dagelijkse leven in ons leef- en zorgdorp.

We wensen hen veel succes bij alles wat nog op hun pad komt. De batterijen van
onze medewerkers zijn alvast weer opgeladen na hun welverdiend verlof.

September brengt opnieuw een nieuwe dynamiek met zich mee. De kinderen trekken
weer naar school en het dagelijkse leven hervindt stilaan zijn vertrouwde ritme. Ook
binnen ons leef- en zorgdorp verwelkomen we vanaf september opnieuw
verschillende studenten die hier hun stage zullen lopen. We hopen dat zij zich snel
thuis voelen en kijken uit naar een fijne samenwerking.

Wij wensen iedereen een mooie nazomer toe, gevuld met warmte, ontmoeting en

fijne activiteiten.

Veel leesplezier!
Het team van Sint-Jozef - # 4 2,



MEDEWERKERS

NIEUWS

Op 29 juni verwelkomden we onze
nieuwe directie, Rebecca Denys.
We heten haar van harte welkom en
wensen haar een warme start en veel
succes in haar nieuwe rol binnen ons
woonzorgcentrum.

Woonplaats:
In de Brugse binnenstad

Hobby’s:

Ik sport elke dag een beetje. Ik fiets, zwem, loop, wandel en af en toe vind je mij in
de fitness.

Ik geniet van het samenzijn met vrienden.

Lievelingseten:
Ik eet graag gezond en ontdek ook graag nieuwe eetplekjes.

Guilty pleasure:
Ik eet bijna elke avond een waterijsje (als de puber/pluskinderen de doos niet
eerder vonden dan ik... @)

Ik ga op reis en ik neem mee:
Mijn vriend en niet al te veel plannen zodat we verwonderd kunnen genieten van
toevalligheden.

Ik wil dit nog kwijt:

Ik hou van het leven en lach graag.

Ik er naar uit om samen met jullie het goede wonen, leven en werken bij Sint Jozef
en Ter Luchte verder vorm te geven.



Woonzorgcentrum Sint-Jozef
Beauprez Julien | Bouckaert Agnés |
Sluyter Maurice

Centrum voor dagverzorging De Regenboog
De Craemer Gentil | Haegheman Romain | Vermeersch Willy |
Cortvriend Viviane | Masscho Patrick

Assistentiewoningen
Deschepper Gilbert | Fournier Magdalena

Huyghe Marcella
Cornelis Karel
Aspeslag Rita



Hoste Rachel | 28/09

Mertens Marie-Louise | 20/09
Cumptich Thérése |27/09

Allemeersch Rose | 01/09

De Stickere Johan | 06/09
Standaert Valere | 06/09

Delrue Patrick | 06/09

Danneels Martin | 03/09

De Bel Emerentia | 03/09
Maeseele Marie | 07/09
Louf Magda | 12/09
Allemeersch Christa | 15/09
Schillewaert Annie | 25/09

Bisschop Jeannine | 01/09
Christiaens André | 04/09
Guidee Valeer | 22/09

Deblaere Annie | 11/09
Logghe Norbert | 23/09
Roziers Albéric | 25/09

Verhaeghe Germain | 06/10
Vandamme Camilla | 11/10
Dewilde Rosa | 12/10
Legrand Laurette | 14/10

Desanghere Magdalena | 30/10

Baert Gilberte | 04/10
Schollier Hedwige | 05/10
Bouckaert Agnés | 06/10
van Waes Huguette | 09/10
De Busschere Jan |10/10

Vermeersch Irene | 02/10
Viaene Rosina | 12/10
Duyvejonck Agnes | 26/10
Verduyn Marie-José | 30/10

Desaubies Monique | 05/10
Olivier Lucrése | 07/10
Walgraeve Elisabeth |19/10
De Guffroy Eliana | 23/10
Denecker Georgette | 24/10
Verhaeghe Regina |26/10
Deblock Robert | 30/10
Maréchal Nicole | 30/10

Missiaen Thérése | 06/10
Claeys Albert |12/10
Careme Lisette | 28/10

Wyckstandt Henricus | 04/10
Balbaert Jacques | 11/10
Berton Rosette |14/10
Devriendt Roger | 21/10

De Guffroy Eliana | 23/10
Cogghe Mariette | 28/10
Verduyn Marie José | 30/10
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vrijdag 4 september: eucharistieviering
dinsdag 8 september om 14.30 u.: eucharistieviering
vrijdag 11 september: eucharistieviering
dinsdag 15 september: eucharistieviering
vrijdag 18 september: eucharistieviering
maandag 21 september: eucharistieviering
vrijdag 25 september: eucharistieviering

maandag 28 september: eucharistieviering

donderdag 1 oktober: eucharistieviering
dinsdag 6 oktober: eucharistieviering
vrijdag 9 oktober: eucharistieviering
woensdag 14 oktober: eucharistieviering
donderdag 15 oktober: eucharistieviering
vrijdag 23 oktober: eucharistieviering
vrijdag 30 oktober: herdenkingsviering CVD-Kosmos-Sterrenkijker
dinsdag 3 november: herdenkingsviering GAW-Zonnewijzer-Oase

Alle vieringen vinden plaats om 10.30 uur in de kapel tenzij anders aangegeven.

September | de richting van mijn leven

Donderdag 10 september | WZC
Vrijdag 11 september | GAW, CVD en de buurt

Oktober | zelfreflectie
Donderdag 15 oktober | WZC
Dinsdag 20 oktober | GAW, CVD en de buurt

14.30 uur tot 16 uur
Zitruimte Schoonhove 6
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Achlernoenewandeling

Op woensdag 23 september organiseren Leef- en Zorgdorp Sint-Jozef en Vredeseilanden
Oostkamp, in samenwerking met De Kade en Freinet gezellige

wandelnamiddag voor het goede doel. \
Je kunt kiezen uit drie afstanden: . I ’ '
e 3km I ;
HUILLI\L U

e 6km

e 9km
Starten kan van 13 u. tot 16 u. Elke route heeft twee tussenstops, bij De Kade en De Klimop.
Alle routes zijn duidelijk bewegwijzerd en rolstoeltoegankelijk, zodat iedereen kan
deelnemen.
Prijs: € 3
Leden van een wandelclub: € 1,50
De opbrengst van de wandeltocht gaat naar vzw 't Huizeke en Vredeseilanden.
Bij de start- en aankomstplaats zorgt muziek voor de nodige sfeer. In de Carré van De Stip,
het lokaal dienstencentrum, kun je na de wandeling terecht voor een drankje. Er zijn ook
pannenkoeken te koop.
ledereen van harte welkom! Kom wandelen, geniet van een gezellige namiddag en steun
tegelijk twee mooie initiatieven.

Meer info: zie www.woonprojectthuizeke.be

U eerhwaué

Met Maria Geboorte (8 september)

gaan de zwaluwen voort.



4 november: troostwandeling

Halfweg de troostweek van 2 tot 6 november,
creéren we een moment van rust, reflectie en
(h)erkenning. Heb je hier nood aan? Kom dan
naar onze troostwandeling en ontdek de 5
troostplekken waar je even kunt stilstaan,
luisteren, iets lezen of een klein ritueel doen. Je
kan nadien ook iets drinken en alles even laten
nazinderen in De Stip of in ‘t Gezelletje.

14.00 - 16.00 uur | route en folder op te halen in De
Stip

5 en 19 november: herdenkingsavonden voor de
familieleden van overleden bewoners en
overleden bezoekers van het dagcentrum (op
uitnodiging).

Sint-Trezeke plukt ‘t laatste bezeke.
(H. Theresia van Avila, 15 oktober)
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Recept voor een geslaagde pastorale uitstap

Ingrediénten:
enthousiaste bewoners
lieve vrijwilligers

een bezinningsmoment

gezellige en smakelijke babbels
Bereiding:
Meng de ingrediénten en breng ze naar de juiste bestemming:

Dadizele [ Ver-Assebroek [ Gistel

1"
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= EINFZONER

4 4
vol herinneringen
Op 1juli trapten we de zomervakantie af met heel wat sportactiviteiten op het
programma. Wekelijks werden de spieren op woensdagochtend tijdens de
gymnastiekles losgemaakt.
Daarnaast kon men zich uitleven op een petanquetornooi,
spel zonder grenzen en minigolf op het plein.

Een uitstap naar de training van het jeugdvoetbal in Oostkamp met nadien een
verfrissende drink op het terras aan de tennisclub.

Herinneringen ophalen over Club Brugge en Cercle Brugge en andere sporten aan de
hand van reminiscentiekoffers.

Augustus was de festivalmaand.

Keuze & volonté : een volksdansgroep, gospel, buikdansen en samenzang brachten de
nodige sfeer.
Op 28 augustus sloten we ons zomerprogramma af met een muziekoptreden en een
lekkere ijscoupe. Mooie momenten om te koesteren...
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Wens je alle foto's te bekijken?
Snuif de sfeer achter de
schermen op in onze
fotoalbums op de website.

www.wzcstjozef.be/nl/fotoboek
Login: sintjozef2026




We hebben veel gedanst deze zomer, maar ook ijsjes gegeten om af te koelen tijdens
de hittegolf. Bij aangenaam zomerweer veel buiten genoten van de zon in onze tuin en
op het terras.. Normaal gezien zouden we in juli op uitstap gaan naar het Boothuis en
Bulskampveld, maar de hittegolf stak daar een stokje voor.

Onze medewerkers Cindy en Lisa hebben er alles aan gedaan om de mensen toch
nog een geslaagde dag te geven, op de site van Sint-Jozef zelf.
We genoten van een aperitief en een lekkere menu.

Er werd gedanst en we speelden waterspelletjes , die brachten ons niet enkel
verkoeling maar ook de slappe lach &




»
10 jaar De Stip

Vrijdag 23 oktober 26

HERINNERINGEN
GEZELLIGHEID EN

FEEST!

Feestelijke opening

11.00 u. - Speech door de burgemeester
11.45 u. — Feestelijke maaltijd in het buurtrestaurant (voor wie
ingeschreven is voor het buurtrestaurant)

Opendeur

14.00 u. - Kom binnen en vier meel!

Ontdek onze werking en geniet van verschillende standen, 10 jaar
De Stip in foto’s, leuke gadgets, een heerlijk taartje ‘De Stip’, een
zoektocht voor kinderen, muziek én leuke prijzen!

Sint-Jozefsdreef 8, 8020 Oostkamp
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WAT DACHT JE VAN EEN OCHTEND VOL LEKKERNIJEN EN GEZELLIGHEID?
SCHUIF GEZELLIG AAN BIJ ONS ONTBIJTBUFFET EN VERWEN JEZELF MET VERSE EIEREN,
PISTOLETS EN ANDERE LEKKERNIJEN.

AANVANG TUSSEN 8.30 UUR - 9.00 UUR | DE CARRE LDC DE STIP
€ 20 1 INSCHRIJVING VEREIST

Vrijdag 11 september 26 & donderdag 8 oktober 26

ELKE LAATSTE WOENSDAG VAN DE MAAND: SMOEFELEN!
14.00 UUR - 17.00 UUR | DE CARRE & POLYVALENTE ZAAL LDC DE STIP
€6 inclusief koffie/thee

Woensdag 30 september 26: Wafels
Woensdag 28 oktober ‘26: Pannenkoeken
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Van 1 tot 10 oktober staat geestelijke gezondheid centraal. Dan zetten we in op
mentaal welzijn en maken we psychische kwetsbaarheid bespreekbaar.

We organiseren een activiteit met dieren en een muzikale show. Contact met dieren
kan zorgen voor rust, ontspanning en een gevoel van verbondenheid, terwijl muziek
brengt mensen samen en bevordert het sociaal welzijn.

Mobiele boerderij dieren op bezoek
Kom kennismaken met de dieren, geniet van de gezellige sfeer en beleef een leuke
namiddag voor jong en oud. ledereen is van harte welkom!

Centrum voor dagverzorging De Regenboog presenteert “ De Show "

Een namiddag vol muziek, lachen en ambiance.

Tijdens het weekend van zaterdag 17 en zondag 18 oktober opent dienstencentrum De
Stip haar deuren voor een bijzondere kunstexpositie. Kunstenaars krijgen de kans om
hun werken tentoon te stellen en hun creaties met het publiek te delen.

Op zaterdag 17 oktober ‘26 van 14 uur tot 18 uur.
Op zondag 18 oktober ‘26 van 10 uur tot 12 uur en van 14 uur tot 18 uur.

-

Caferia van De Stip is open in de namiddag van 14 uur tot 18 uur. 3

e — e
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Bewegen en fictsen

Er valt heel wat te beleven! Of je nu graag beweegt, de buurt wilt ontdekken of gezellig
samen tijd doorbrengt, er is voor ieder wat wils. Neem een kijkje in het aanbod en doe
mee — iedereen is van harte welkom!

Duofiets

Deze unieke fiets is speciaal ontworpen voor twee personen
en is ideaal voor mensen die minder mobiel zijn of moeite
hebben met zelfstandig fietsen. Fiets is elektrisch

ondersteund.
o sl Rolstoelfiets
Maak kennis met de rolstoelfiets! De rolstoel wordt voorop
‘_... de fiets geplaatst, zodat de bestuurder achterop kan

trappen en sturen. Fiets is elektrisch ondersteund.

Wens je meer info of wens je een fiets te huren,
dan kan je terecht bij de medewerkers van De Stip
050 20 75 51.

STIP-O0-METER | Elke dag |1 Op “t plein

Op het plein kun je verschillende bewegingsoefeningen
doen met de Stip-o-meter. De oefeningen zijn eenvoudig en
toegankelijk, zodat iedereen op zijn eigen tempo kan
bewegen en fit kan blijven.

Stipstappen | Elke dag | Vertrek De Stip

Drie uitgestippelde wandelingen, die allemaal vertrekken
aan Dienstencentrum De Stip. Onderweg kom je langs
verschillende stopplaatsen waar je interessante weetjes
ontdekt over gebouwen en plekken die je misschien
dagelijks passeert, maar waar je het verhaal nog niet van
kent.

De Stipstappers |1 14.30 uur | Vertrek op ‘t plein
Maandag 14 september ‘26

Maandag 12 oktober ‘26

Wandelen is gezond voor het lichaam en de geest, en zeker
in gezelschap. Nadien drinken we nog gezellig een koffie. Bij
slecht weer gaat de activiteit niet door.

22



Activiteiten in de kijker

Huifkarrentocht

Vanaf 10 uur vertrekt de huifkar op het plein. Per afdeling maakt men
een tocht doorheen het mooie Oostkamp. Een activiteit waar
iedereen naar uitkijkt!

Mosselsouper met frieten

Gezellig tafelen met familie.
Kostprijs €30 | Inschrijven tem vrijdag 18 september ‘26

Kledijverkoop

Kom snuisteren op onze kledijverkoop voor dames en heren. Mooie
en betaalbare stukken. Er zijn paskamers aanwezig.
Plantjesverkoop Kom op tegen Kanker

Wil je ook een steentje bijdragen voor Kom op tegen Kanker? Bestel

dan voor 11 september ‘26 je azalea in de Stip, zo ben je zeker van je
plantje!

Wafelverkoop Alzheimerliga

We verkopen heerlijke wafeltjes ten voordele van de Alzheimerliga
met jouw aankoop steun je hun waardevolle werking en help je mee
het verschil te maken voor mensen met dementie en hun naasten.

Bloemschikken

Kom gezellig bloemschikken en maak samen iets moois.
Kostprijs € 9 - cash mee te nemen | inschrijving vereist

Brasserie

Aperitief van het huis - keuzemenu - dessert. Alles wordt geserveerd
met brood (prijs inbegrepen), dranken aan cafetariaprijzen.
Kostprijs €25 | inschrijving vereist voor 27 oktober
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Mantelzorgkalender 2026

Dienstencentra Oostkamp

Zaterdag 19 september ‘26 |

Aperitiefconcert met Jahn Vanbellingen

Voor personen met diementie en hun mantelzorger

Dienstencentrum De Stip Oostkamp - wintertuin |1 10u30 tot 12u00 | Inschrijving vereist

Dinsdag 6 oktober '26 1
Psychologen Nowe: Infosessie over burn-out.
Dienstencentrum De Leuning Ruddervoorde | 19 uur | Inschrijving vereist

Woensdag 7 oktober "'26 1
Notaris Dewitte: Vroeger nadenken over later.
Dienstencentrum De Stip Oostkamp | 19 uur | Inschrijving vereist

Donderdag 15 oktober '26 1
Lachen is gezond, over humor bij je naaste met dementie.
Dienstencentrum De Leuning Ruddervoorde | 14u30 tot 16u30

21 september

Werelddag dementie

Vandaag vragen we extra aandacht voor iedereen die leeft met dementie én voor de
mensen die hen dagelijks met liefde omringen.

Dementie verandert veel, maar achter de diagnose blijft dezelfde persoon schuilgaan.
Een glimlach, een luisterend oor of een klein gebaar kan een wereld van verschil
maken.

Laten we samen bouwen aan een warme,
begripvolle en dementievriendelijke omgeving,
waar iedereen erbij hoort.

In de week van 14 tot 20 september zetten we
de dementiewijzer, de dementiekoffer en de
belevingskeuken dementie in de kijker!

Dinsdag 15 september '26
NIEUW! Ontdek de belevingskeuken, ervaar dementie
Dienstencentrum De Stip 114.30 uur - 16.30 uur
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Bel & Babbel

Een telefoontje met een glimlach

Nieuwsgierig naar de werking van het
dagverzorgingscentrum De Regenboog
en dienstencentra Oostkamp? Welkom
op de infonamiddagen in oktober:

Donderdag 1 oktober ‘26
Infonamiddag De Leuning

Dinsdag 6 oktober '26
Infonamiddag De Stip

Donderdag 22 oktober '26
Infonamiddag CDV De Regenboog

Vergeet niet in te schrijven!
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Zorgloket

Het lokaal dienstencentrum in Oostkamp
heeft een infoloket geopend waar
inwoners terechtkunnen met al hun
zorg- en welzijnsvragen. Of het nu gaat
om  thuiszorg, financiéle  zorgen,
dagbesteding,  ondersteuning  voor
mantelzorgers, hulp bij administratie,
zorgaanbod of andere vragen rond
welzijn en ondersteuning, onze
medewerkers luisteren mee, zoeken
oplossingen en verwijzen gericht door
naar de juiste diensten.

Het loket wordt bemand door
opgeleide vrijwilligers die tijd
maken voor een persoonlijk
gesprek en die, indien nodig,
kunnen doorverwijzen naar de
juiste partners. Zij worden daarbij
ondersteund door professionele
zorgverleners, zodat elke inwoner
verzekerd is van correcte en
kwaliteitsvolle informatie.

Het loket biedt gratis,
laagdrempelige en vertrouwelijke
ondersteuning, zodat iedereen
snel de weg vindt naar de hulp die
het best bij zijn of haar situatie
past.

Dinsdag- en donderdag
voormiddag van 9-12 uur

Woensdagnamiddag
van 14-17 uur

Meer info

050 20 75 51
destip@wzcstjozef.be

)U
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Activiteiten sept-okt 2026

Naam:

Ontbijtbuffet | Vrijdag 11 september ‘26
Aantal personen:
Inschrijven tot 2 dagen vooraf

Aperitiefconcert | Zaterdag 19 september ‘26
Aantal personen:

Achternoenewandeling | Woensdag 23 september ‘26
Aantal personen:

Mosselsouper | Dinsdag 29 september ‘26
Aantal personen:
Inschrijven tem vrijdag 18 september ‘26

Infosessie NOWE | Dinsdag 6 oktober ‘26
Aantal personen:

Infosessie Notaris Dewitte | Woensdag 7 oktober ‘26
Aantal personen:

Ontbijtbuffet | Donderdag 8 oktober ‘26
Aantal personen:
Inschrijven tot 2 dagen vooraf

Brasserie | Dinsdag 10 november ‘26
Aantal personen:
Inschrijven tem dinsdag 27 oktober 26

O OO0 OO0 O

Gelieve het ingevuild formulier te bezorgen aan het
infopunt of De Stip.

-
o,
=
—
.
e
9,
D
L=
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Dlenstencentr
F}alend_e.rﬂ_nov_e_m_b;_e

Activiteitenaanbod

Donderdag 5 november ‘26 | Lingerieverkoop 114.30 uur

Vrijdag 6 november ‘26 | Ontbijtbuffet | 8.30 uur 1 €20 | Inschrijving vereist

Dinsdag 10 november ‘26 | Brasserie | 11.45 uur | €25 | Inschrijving vereist

Dinsdag 17 november ‘26 | Seniorennamiddag met Celien Hermans en Sam Gooris |
13.30 uur | €12,5 | Inschrijving vereist

Dinsdag 17 november ‘26 | Praatgroep voor mantelzorgers - verwenmoment | 14.30 uur
-16.30 uur| Inschrijving verreist

Woensdag 26 november ‘26 | Smoefelnamiddag appelbeignets | 14 uur tot 17 uur | €6

Activiteitenaanbod

Dinsdag 1december ‘26 | Ontbijtbuffet | 8.30 uur 1 €20 | Inschrijving vereist

Dinsdag 1 december ‘26 | Familiegroep dementie: warme dementiezorg, wat kan je in
de winter doen met je naaste met dementie? | 14.30 uur -16.30 uur | Inschrijving vereist
Vrijdag 4 december ‘26 | Infosessie ontmoeten en verbinden in het dagelijks leven
met psycholoog Jan Van Oncem 114.00 uur -16.00 uur | Inschrijving vereist

Maandag 7 december ‘26 | De Warmste Week met Dylan & Vanessa | 14.30 uur

- Woensdag 9 december ‘26 | De Warmste Week met kerstmarkt en lekkere oliebollen |
14.00 uur -18.00 uur

SAVE THE DATE

vrijwilligersfteest
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ACHTERNOENEWANDELING

3JKM-6KM-9KM

1
”

~

-

li WOENSDAG 23 SEPTEMBER 2026

START UUR: 13.00 - 16.00 UUR

VERTREKPUNT: LDC DE STIP
SINT-JOZEFSDREEF 8 8020 00STKAMP

BAR MET MUZIKALE OMLIJSTING EN VERSE PANNENKOEKEN

—

_——-

‘X‘ PRUS LEDEN: €1.5
PRUS NIET-LEDEN: €3

S - AR MET GRATIS BEVOORRADING

@de s’np

DEZE Wﬂ.ﬂ[ﬂm WORDT GEORGANISEERD DOOR LEEF- EN ZORGDORP SINT-JOZEF EN
VREDESEILANDEN DOSTKAMP IN SAMENWERKING MET DE KADE EN FREINETSCHOOL KLIMOP
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Leef- en zorgdorp Sint-Jozef
Sint-Jozefsdreef 5 | 8020 Oostkamp
050 82 20 40 | info@wzcstjozef.be
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